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IL PATRIMONIO DEI NATIVI AMERICANI

IN NORTH DAKOTA E SOUTH DAKOTA ,iiicivis

IDAHO - NORTH DAKOTA
SOUTH DAKOTA - WYOMING

Esplorate le ricche tradizioni del Grande West Americano con un viaggio dedicato alla cultura dei Nativi
Americani, attraversando il North Dakota e il South Dakota. Cominciate dalla Spirit Lake Nation in North Dakota
e raggiungete le Turtle Mountains e I'Earth Lodge Village della MHA Nation vicino alla cittadina di New Town,
dove le ricostruzioni dei lodge di terra e le dimostrazioni culturali offrono uno sguardo alle tradizioni Hidatsa,
Mandan e Arikara. Proseguite verso la riserva di Standing Rock per approfondire la storia dei Lakota e dei
Dakota attraverso musei, arte e narrazioni. Spostandovi piu a sud, visitate il Crazy Horse Memorial, quella che
un giorno sara la piu grande scultura nella roccia del mondo tuttora ancora in lavorazione, ed esplorate il suo
ampio centro culturale dedicato alle tradizioni native. Concludete il viaggio al Badlands National Park e nella
Pine Ridge Reservation, dove I'Oglala Lakota College Historical Center offre un contesto prezioso sulla storia, la
resilienza e la vita contemporanea dei Lakota. Durante tutto il percorso, viimmergerete in arti tradizionali, siti
storici e culture che definiscono I'identita indigena del Grande Ovest Americano.

Tappe dell’itinerario

Durata*: 10 giorni/10notti| 2,524 km/1,568 miglia

Arrivo: Aeroporto Internazionale di Minneapolis-St.
Paul (MSP)

Giorno 1: North Dakota e Minnesota (Fargo / West
Fargo / Moorhead)

Giorno 2: North Dakota (Spirit Lake / Devils Lake)

Giorno 3: North Dakota (Turtle Mountain Band of
Chippewa)

Giorno 4: North Dakota (MHA Nation)

Giorno 5: North Dakota e South Dakota (Standing
Rock / Sitting Bull)

Giorno 6: South Dakota (Black Hills)

Giorno 7: South Dakota (Badlands National Park /
Pine Ridge Reservation)

Giorno 8: South Dakota (Chamberlain / Mitchell)
Giorno 9: South Dakota (Mitchell / Sioux Falls)

Giorno 10: South Dakota (Sica Hollow State Park /
Sisseton / Aberdeen)

Partenza: Aeroporto Internazionale Minneapolis-St.
Paul International Airport (MSP)

*| tempi di percorrenza e le distanze sono approssimativi, calcolati da una localita di pernottamento all’altra,
e non includono le escursioni giornaliere. Tali stime sono fornite esclusivamente a scopo indicativo.

Immagini forntie da: Crazy Horse Memorial Foundation, North Dakota Tourism e Travel South Dakota
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Giorno 1: North Dakota & Minnesota
(Fargo / West Fargo / Moorhead)

Iniziate la vostra avventura a Fargo e
soggiornate nel centro citta, approfittando dei
numerosi negozi, ristoranti e locali gestiti da
gente del posto, perfetti per gustare un buon
bicchiere di vino o una birra. Se avete voglia di
guidare consultate il programma del Giorno 10:
la Riserva Sisseton Wahpeton Oyate & proprio
nelle vicinanze.

Distanza: 8-164 km/5-102 miglia, da 10 min a
1.5 ore di percorrenza

Pernottamento: Downtown Fargo

Un viaggio alla Spirit Lake Nation offre
l'opportunita di immergersi nella ricca cultura
Dakota, visitando il sito storico statale di
Fort Totten e i musei locali. Partecipare ai
powwow tradizionali permette di apprezzare
danze e musiche coinvolgenti. La bellezza
paesaggistica del Devils Lake, il piu grande
specchio d'acqua naturale del North Dakota,
invita a pescare, fare gite in barca e praticare
il birdwatching. Interagire con i membri della
comunita & un modo unico per scoprire le
tradizioni e le storie della tribl, sempre al
Fort Totten State Historic Site. E importante
rispettare le usanze locali e sostenere le
attivita gestite dalla comunita nativa per
rendere la visita significativa e autentica. Tra
le esperienze da non perdere alla Spirit Lake
Nation vi sono anche le incredibili vedute del
Devils Lake, perfetto per chi ama la fotografia
e avventure all'aperto. Non dimenticate di
esplorare la White Horse Hill National Game
Preserve o di praticare avventure oudtoor con
SkiJump Adventures.

Distanza: 275 km/171 miglia 2.5 ore di
percorrenza in auto

Pernottamento: Spirit Lake Casino & Resort
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https://www.fargomoorhead.org/things-to-do/attractions/?bounds=false&view=grid&sort=qualityScore&filter_regions%5B0%5D=11
https://swo-nsn.gov/
https://www.fargomoorhead.org/stay/?bounds=false&view=grid&sort=qualityScore&filter_subcats%5B0%5D=573&filter_regions%5B0%5D=11
https://www.ndtourism.com/fort-totten/history/forts/fort-totten-state-historic-site
https://www.fws.gov/refuge/white-horse-hill-national-game-preserve
https://www.fws.gov/refuge/white-horse-hill-national-game-preserve
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552510575673
https://spiritlakecasino.com/

Giorno 3: North Dakota (Turtle Mountain Band of Chippewa)

Nelle Turtle Mountains del North Dakota,
i visitatori possono immergersi in foreste
tranquille, dolci colline e laghi cristallini,
perfetti per escursioni, pesca e osservazione
della fauna selvatica lungo la Turtle Mountain
Scenic Byway. Una tappa imperdibile & il
Turtle Mountain Band of Chippewa Heritage
Center, dove si pud approfondire la storia e
le tradizioni vivaci della tribu. Partecipando ai
powwow locali, &€ possibile ammirare le regalia
e le danze tradizionali. Si possono scoprire
anche artigianato e specialita culinarie uniche
realizzate dagli artigiani della comunita o
assistere a una corsa di cavalli al Chippewa
Downs. Grazie alla combinazione di bellezze
naturali e cultura autentica, le Turtle Mountains
regalano un'esperienza ricca di significato e
indimenticabile, che include anche una visita
allo straordinario International Peace Garden.

Distanza: 150 km/93 miglia, 1.5 ore di
percorrenza in auto

Pernottamento: Sky Dancer Casino & Resort

| viaggiatori che visitano la Nazione dei
Mandan, Hidatsa e Arikara possono immergersi
in un ricco patrimonio culturale e paesaggi
mozzafiato. Al MHA Interpretive Center di
New Town e possibile scoprire affascinanti
mostre, partecipare a dimostrazioni culturali
e assistere a spettacoli in un anfiteatro da
500 posti affacciato sul lago Sakakawea.
Nelle vicinanze si trova I’ Earth Lodge Village,
dove si pud ammirare una ricostruzione delle
abitazioni tradizionali dei nativi e persino
trascorrere la notte in una di queste suggestive
strutture. Gli amanti della natura possono
esplorare i sentieri impervi del nuovo Three
Affiliated Tribes National Park, caratterizzato
dai meravigliosi paesaggi delle Badlands e
una ricca fauna selvatica. La zona offre inoltre
powwow, siti storici e il Three Affiliated Tribes
Museum, per vivere unesperienza completa
della storia e della cultura locali. Per un
panorama spettacolare sul paesaggio e sul
lago, si consiglia una vista dallalto di Crow

Flies High Butte.

Distanza:290 km/180 miglia, 3 ore di
percorrenza

Pernottamento: 4 Bears Casino & Lodge
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http://www.ndtourism.com/articles/turtle-mountain-scenic-byway
http://www.ndtourism.com/articles/turtle-mountain-scenic-byway
https://www.chippewaheritage.com/
https://www.chippewaheritage.com/
https://www.chippewaheritage.com/
https://chippewadowns.org/
https://chippewadowns.org/
https://peacegarden.com/
https://skydancercasino.com/
https://www.mhainterpretivecenter.net/
https://www.mhainterpretivecenter.net/
https://www.ndtourism.com/new-town/attractions-entertainment/free-attractions/earth-lodge-village
https://tatnationalpark.com/
https://tatnationalpark.com/
https://scenicbyways.info/byway/16405.html
https://www.parkrec.nd.gov/crow-flies-high-state-recreation-area
https://www.parkrec.nd.gov/crow-flies-high-state-recreation-area
https://www.ndtourism.com/new-town/attractions-entertainment/casinos/4-bears-casino-and-lodge

Giorno 5: North Dakota & South Dakota
(Standing Rock / Sitting Bull)

Immergetevi in un ricco intreccio di storia,
cultura e bellezze naturali. Iniziate il vostro
viaggio lungo la Standing Rock National
Native American Scenic Byway, un percorso
di 138 chilometri che attraversa il North e il
South Dakota, regalando vedute incredibili sul
fiume Missouri e luoghi emblematici come
il Monumento e luogo di sepoltura di Toro
Seduto. Fate una sosta al Sitting Bull Visitor
Center a Fort Yates per scoprire l'eredita
del grande leader Lakota. Interagite con gli
artigiani locali per ammirare e vivere l'arte
tradizionale del ricamo di perline e delle
decorazioni con aculei di porcospino. Gli
amanti delle attivita all'aria aperta possono
dedicarsi alla pesca, alla navigazione o alle
escursioni, specialmente nei pressi del Lago
Oahe e della Prairie Knights Marina.

Distanza: 320 km/200 miglia, 3.5 hours di
percorrenza in auto

Pernottamento: Prairie Knights Casino &
Resort

Molti viaggi in South Dakota iniziano nelle
Black Hills, e lo stesso vale per i viaggiatori
interessati a vivere esperienze pil legate alla
cultura dei nativi. Iniziate il vostro itinerario
in South Dakota rendendo omaggio al Bear
Butte State Park, una montagna sacra a molte
tribu dei Nativi Americani, che un tempo
organizzavano cerimonie religiose nei pressi
di questa formazione geologica. Proseguite
verso Crazy Horse Memorial e lasciatevi
ispirare da questa straordinaria opera dedicata
al leader Lakota. Una volta completata, sara
la pit grande scultura nella roccia al mondo.
Concludete la vostra visita al Journey Museum,
dove potrete immergervi nella storia della
regione delle Black Hills, coprendo 2,5 miliardi
di anni tra paleontologia, racconti dei pionieri
e, naturalmente, la cultura dei Nativi Americani
legata a quest'area.

Distanza: 435 km/270 miglia, 4.5 ore di
percorrenza in auto

Pernottamento: Rapid City
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https://nativeamerica.travel/experiences/native-american-scenic-byway
https://nativeamerica.travel/experiences/native-american-scenic-byway
https://www.ndtourism.com/fort-yates/history/historic-sites/sitting-bull-burial-site-fort-yates
https://www.ndtourism.com/fort-yates/history/historic-sites/sitting-bull-burial-site-fort-yates
https://sittingbull.edu/about/community/visitor-center/
https://sittingbull.edu/about/community/visitor-center/
https://prairieknights.com/
https://prairieknights.com/
https://gfp.sd.gov/parks/detail/bear-butte-state-park/
https://gfp.sd.gov/parks/detail/bear-butte-state-park/
https://www.travelsouthdakota.com/iconic-landmarks/crazy-horse
https://www.journeymuseum.org/

Giorno 7: South Dakota
(Badlands National Park / Riserva di Pine Ridge)

Dopo aver lasciato le Black Hills,
proseguirete lungo percorsi meno battuti
e scoprirete il Badlands National Park,
immergendovi in 244.000 acri di meraviglie
surreali con rocce, guglie e pinnacoli di ogni
forma immaginabile. Dopo l'esplorazione nelle
Badlands, assicuratevi di rendere omaggio al
sito del Massacro di Wounded Knee presso
I'Oglala Lakota College Historical Center nella
riserva di Pine Ridge. Questo monumento
di pietra € un memoriale commemorativo
riconosciuto come National Historic Landmark
e ricorda il luogo di sepoltura di massa di un
cimitero situato a 128 km. Proseguendo verso
la cittadina di Wall, dove trascorrerete la notte,
potrete fare una sosta anche al Red Cloud
Heritage Center, che ospita una ricca collezione
di dipinti e sculture realizzate da artisti nativi
americani contemporanei.

Distanza: 90 km/55 miglia, 1 ora di
percorrenza

Pernottamento: Wall

Oggi il viaggio vi portera nel cuore dello
stato, entrando in un nuovo fuso orario e
attraversando il famoso fiume Missouri, al
quale sono legate molte delle nazioni sovrane
del South Dakota. Una volta superato il fiume
Missouri, sarete accolti da Dignity: Of Earth
& Sky, una statua alta oltre 15 metri che
raffigura una donna nativa americana con une
vestito nello stile tradizionale delle Pianure, un
omaggio alla cultura del South Dakota e alla
storia dei popoli Lakota e Dakota. Durante la
sosta a Chamberlain, assicuratevi di visitare
I'Akta Lakota Museum & Cultural Center, un
luogo che offre unesperienza immersiva nella
cultura e nella storia dei nativi con un sguardo
non solo al passato bensi anche al presente.
Proseguite poi verso la citta di Mitchell, dove
trascorrete la notte.

Distanza: 360 km/220 miglia, 3 ore di
percorrenza

Pernottamento: Mitchell
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https://www.travelsouthdakota.com/explore-with-us/great-8/badlands
https://www.travelsouthdakota.com/trip-ideas/ways-experience-native-culture-south-dakota
https://www.travelsouthdakota.com/pine-ridge/heritage-center-mahpiya-luta-red-cloud
https://www.travelsouthdakota.com/pine-ridge/heritage-center-mahpiya-luta-red-cloud
https://www.travelsouthdakota.com/chamberlain/dignity-earth-sky
https://www.travelsouthdakota.com/chamberlain/dignity-earth-sky
https://www.travelsouthdakota.com/chamberlain/akta-lakota-museum-cultural-center

Giorno 9: South Dakota (Mitchell / Sioux Falls)

Oltre al celebre Corn Palace, Mitchell ospita
anche il Mitchell Prehistoric Indian Village, un
sito archeologico di oltre 1.000 anni e I'unico
aperto al pubblico in tutto il South Dakota.
Questo luogo rappresenta unesperienza ideale
sia per le famiglie che per gli appassionati
di storia, offrendo un approccio interattivo
e coinvolgente. Proseguendo il viaggio,
raggiungete la citta pit grande del South
Dakota, Sioux Falls, dove potrete immergervi
nella vivace scena artistica e nella rinomata
cucina locale. Concludete la visita al Good
Earth State Park at Blood Run, un parco
non solo incantevole e ricco di opportunita
ricreative, ma anche uno dei piu antichi siti di
insediamenti umani degli Stati Uniti.

Distanza: 120 km/75 miglia, 1 ora di
percorrenza in auto

Perottamento: Sioux Falls = & : — l —— :' =
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Giorno 10: South Dakota
(Sica Hollow State Park / Sisseton / Aberdeen)

Nel vostro ultimo giorno di viaggio, vi
immergerete nella regione dei Laghi Glaciali e
delle Praterie del South Dakota. Il Sica Hollow
State Park si trova a circa 25km a nord-ovest
di Sisseton, nell'angolo nord-orientale dello
stato. Questo parco & un luogo ricco di bellezze
selvagge, storia antica dei nativi americani,
mistero e leggende. Qui potrete dedicarvi
a escursioni a piedi, trekking o passeggiate
a cavallo immersi nella natura. Uscendo dal
parco, fate una sosta nella piccola cittadina
di Sisseton, sede della riserva dei Sisseton
Wahpeton Oyate dove troverete un centro
pieno di vivaci murales e persino una fattoria
di bisonti. Concludete il viaggio ad Aberdeen,
una delle comunita piu grandi e accoglienti del
South Dakota.

Distanza: 320 km/200 miglia, 3 ore di
percorrenza in auto

Pernottamento: Aberdeen
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https://www.travelsouthdakota.com/mitchell/worlds-only-corn-palace
https://www.travelsouthdakota.com/mitchell/mitchell-prehistoric-indian-village
https://www.travelsouthdakota.com/sioux-falls/good-earth-state-park-blood-run
https://www.travelsouthdakota.com/sioux-falls/good-earth-state-park-blood-run
https://www.travelsouthdakota.com/sisseton/sica-hollow-state-park
https://www.travelsouthdakota.com/sisseton/sica-hollow-state-park
https://swo-nsn.gov/
https://swo-nsn.gov/
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