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L'itinerario pate e ritorna da/a Minneapolisf3Paul/Bloomington e si snoda attkarsoil North Dakota
orientale fino a Bismareklandan per puntarepoi verso il South Dakota lungo il perso del Missouri
River, Pierre, Chamberlain, De Smet e risalire verso Sisselonord est dello statqer rientrare a
Bloomington, MN

1° e 2° GiornoMinneapolis- St.Paulé la porta ‘accesso, sede
di aeroporto internazionali con voli dallEuropa. Le cit:
gemelle valgono una sosta di 2 giorni per consentire la visif
selezionate attrattive.La citta €& situata nella parte sud
orientale del Minnesota, lur@jle sponde del Mississippi poco i
nord della confluenza con il fiume Minnesota. Con la vic
capitale dello Stato Saint Paul, forma la cosiddetta alf
metropolitana delle Twin Cities(Citta Gmelle), con una

popolazione complessiva di oltre 3.500.000tahii. La citta e



https://www.minneapolis.org/
https://www.visitsaintpaul.com/

anche notecon il nomignolo di "Citta dei Laghi‘eliarea cittadina si trovano oltre venti laghi e aree umide,

le rive del Mississippi, numerosi torrenti e cascate, molti di questi sono collegati da un sistema di parchi.
proprio I'atbondanza di acqua a suggerire ai fondatori il nome della citta. Il d/dmeeapolisderiva infatti
dall'unione dei terminmni, che significa acqua in lingua Dakotaodis citta in grecoFu anche in passato la
"Mill City", perla principale attivita ecanomica della molitura del grano, "la capitale delle industrie
molitorie" percte fino al 1932 fece parte della regione con la piu elevata produzione di grano al mdndo.
farla da padrona sono la natura con i suoi humerosi laghi e gli edifici moderni erfalnzihe ospitano
musei, teatri e centri commercialCon la vicin&t.Paul(capitale dello statop meno di venti chilometri ad
Sadx F2N¥YI ,fuso di dagckaydel Caktaprist @harles M.SchultzRiinuts che ha vissuto a
Merriam PakdalQA Yy FI yT Al FAy2 | f ™mdc n gigaptgsehe dcldturdditta. A & LIA NJ

Da non mancare, a scelta:

Foshay Towr (821 Marquette Ave.): torrmmota come W Minneapolis poiéh
appartiene da catena alberghiera che ospita un hotel di lusso. Edificio degli anni
'30, ha 32 piani e si erge per 136 meitisogno di una vita di uno studente di

I NS RA@Sy i lrij YilbwzEoskay. IRTQF % B abSaivatidan LIS
balconydi soli 8%si acquista alla reception al piano teeaconsente di accedere
con unascensore in stilé&rt Deco al 30° piano dal quale si domina una vista a
360° della citta

¥ ““  Downtown Easthe comprende il quartiere storico dei
mulini

Riverfront dallo Stone Arch Bridge da fare a piedjirare a
piedi su entrambe le sponde del fiume, cosa che porta ad
apprezzare aree verdi, il fiume e il Mill District con tanti
Lidzy 6 A RQAYGSNB&AS | yOKS y§3
chiese, negozi, ristoranti e I8t.Anthony Fallsa nord del
downtown.
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https://www.marriott.com/hotels/travel/mspwh-w-minneapolis-the-foshay/?scid=bb1a189a-fec3-4d19-a255-54ba596febe2
https://www.minneapolis.org/neighborhoods/downtown/east-town-mill/
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Mississippi, lo Stone Arch Bridg
Ozadl ftI YSit
qui al tramonto

Mill City Museum e Mill Ruins Park (704 S. 2nd St.)
AU02NAOFYSYy(dS tS3ard2 FtftQAyRd
storia del mulino e ci sono macchinari, plastici, filmeti

OF NIISttA LJzof AOAGENREZ Af a
funziona cosi: ci si siede in un grande ascensore che sale fino
al tetto fermandosi ad ogni piano e la storia del mulino viene
NI OO2ydalar FGGNY OSNER2 3IfA y
da vicino gli enormi macchinari utilizzati per la produzione
della farina e gli impressionanti silos per immagazzinare il
grano (ancor meglio visibili dal fiume). Questa parte si visita
solo con una guida del museo che accompagna anche al
rooftop deck, il teto da cui si ha una bella vista sul
e, la cascata e il sottostante cortile, estate il mercoledi pomeriggio la vis
S fQFLISNIdNNY & RIFIffS mc | ff Sserem

Guthrie Theate(818 S. 2nd St.jotevole architettura con
terrazza panoramica che si sporge di oltre 50 metri (Endless
Bridge) regala una vista stupenda sul flume Mississippi e sulla
citta

Minnehaha ParkK4801 S. Minnehaha Dr.) tra iupbei parchi
cittadini con la cascatalte 16 mt.ll parco ospita aree per pic
nic, un padiglione per momenti musicali, un ristorgnt@ punto
LISNJ y2f STIIAF NB  dHev@hODdnEMiinéahs
che raffigura due pellerossa in ricordo dei nativi americani che
FoAGl @Ly2 fQF NBI®

Quartiere di Uptown asud-ovest del cuore di Minneapolis
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https://www.mnhs.org/millcity
https://www.minneapolisparks.org/parks__destinations/parks__lakes/mill_ruins_park/
https://www.minneapolisparks.org/parks__destinations/parks__lakes/minnehaha_regional_park/
https://www.minneapolis.org/neighborhoods/south/uptown/

Chain of Lakeson la sua rete scenografidasentieri pedonali e

piste ciclabiliE una destinazione molto popolare che si sviluppa
seguendo le coste dei laghi Brownie, Cedar, Lake of the Isles, Bde
Maka Ska (conosciuto anche col nome Lake Calhoun) ed Harriet.
Lungo il percorso che costeggia parchi ed aree verdi, si possono
praticaresport, fare pienic, usufruire di servizi e aree giochi

Frederick R. Weisman Art MuseyB83 E. River Pkwyuseo
darte modernay St Ol YLJza RStf Q! yA@S
Minneapolis, progettato dal famoso aiitbito americane
canadese Frank Gehry espone una collezione di oltre 20,000
opere comprensiva dei lavori di Marsden Hartley, Alfred
Maurer, Charles Biederman oltre a mobili coreani e vasellame

dei nativi americani

Walker Art Center(725 Vineland Pl.) arte americana ed
europea del 20° secolo e€Sculpture Garden, una
LI aaS33aAlidlr ySt @GSNRS FNI 2
veri e propri lavori di fantasia, a cominciare dallo
Spoonbridge and Chernprogettato dadi scultori Claes
Oldenburg e Coosje van Bruggém,uno spazio verde di

= 44,000 mq.

Target Cater per la squadra di basket dei Minnesota
Timberwolves eMinnesota Twins la squadra locale di
Baseball Spicca la terrazza della Budweiser nel lato
sinistro: & progettata per stare in piedi e contiene
f QdzyAO2 FILf5 RSttl a[ied

. ristoranti principali, ciascuno specializzato in cucina
~ tradizionale

TER
i!"'li‘\
| | Ih..I

- .T;Q“fl,-ﬁ'ﬁ
4 — ’f?s"" L

(1}

NER A

[

LIS |



https://www.minneapolisparks.org/parks__destinations/parks__lakes/minneapolis_chain_of_lakes_regional_park/
https://wam.umn.edu/
https://walkerart.org/
https://www.usbankstadium.com/
https://www.targetcenter.com/

ws 3° Giorno partenza alla volta di Fargo, North
Dakota, 378 kmEARG la piu grande citta
del North Dakotache conta almeno il 16%
RStf QAYGSNI LI LIargb fui 2y
nel passato una fermata dei battelli a vapore
che viaggiavano sul Red River nel 18880.

[ OAGOL aArx OKAFYS | f
fu ribattezzata "Fargo" per il direttore della
Northern Pacific Railway e fondatore della
Wells Fargo Express Company (:2881).

La zona fiori non appena vi giunse la
Northern Pacific Railroad tanto che la citta fu
conosciuta come Gateway to the West
C2NbSa f QKI  LI27amiglidriz y |

picef S OAGGHMISRDAYWINMOINE dzy QF GOGABAGE AYLINBYRAG2 NR|

varieta di opportunita culturali grazie anche alla presenza dutigersita.ll polo universitariog I'anima
giovane di Fargo e la squadra spatNDSU Bison Football lo sport di punta seguito dai residenti. La
Fargodome arenaindoor& A G NB @I LINBLINA2 ySf OF YLHdzaAT § dzal i
ove gareggia la scuola superiore di wrestling National freestyle e ove gbsudlcampionati di lotta greeo
romana, ogni anno. Lacheels Arend LIS NJ f QK 2 Ol Fargo Theditre=uK dineraa@dstaudato del
1926 art deco che proietta film, ospita un film festival ed altri eventrallgodomecontinuativamente
ospita cacerti e musical di Broadway, danza, eventi sportivi, fierestoricoBonanzaville Villag@Nest
CFrNE20 & dzyl oSfttl FAGGNIGOGAGE &ad2NAOFXET O2Yuradil
tra i molteplici caseggiati anche una chiesa, la scuol&é& d 6 dzy 3l f 26 RA icod NBup OK
patrimonio originale di oggetti e memorie. Prende il nome dalla ricchezza di fattorie della z&umaeza
Farmsdel 1870. Un evento annuale sonBibneer Days httpel Pioner Villagea metaAgosto.

Cena e Pernottamento a Fargo

4° Giorna si viag@ in direzione di
Bismarck con una sosta a Jamestown, N
324 km Jamestownfu fondata nel 1872 e’
prese nome dal Generale Thomas Ros:
della Northern Pacific, che la chiamo ca .«
RFffl &adzr OAGOL RQzlt
tra la Interstate 94 e la Highway 281,
meta stiada tra Bismark, la capitale dells
stato, e Fargo, la citta piu grande dell
adlrdzo [ at NARS il2
oMonumento al Piu Grande Bisonte de
Mondoé alto oltre sette metri e la visita al -
Nationd Buffalo Museunton la mandria di
bisonti, tra i quali la fenomenale femminz
albina White Cloud ed il suo piccolo Dako
Miracle. Una sosta prima di proseguire al™*
volta della capitaleBismarck Fondata nel 1872¢ stata capitale da quando lo stato fu creato dal Dakota
CSNNAG2NE SR FYYSaaz It Q!y MBsypl RiyeRdirettamgnyedidironfea NH
Mandan. Infatti le due citta costituiscono BasmarckMandan Metropolitan Arealmmancabile la visita &l

North Dakota State Capitel nord delR2 gy 12 6yY wmd¢p LIALFYA Ay NI RSO%?

73.69m tanto da poterlo scorgere facilmente anche ad oltre 30 km. di distanza in una giornatdalimpi
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https://greatamericanwest.it/fargo-moorhead-north-dakota/
http://www.bonanzavillage.org/
https://www.ndtourism.com/mooreton/agritourism/bagg-bonanza-farm
https://www.ndtourism.com/mooreton/agritourism/bagg-bonanza-farm
http://www.tourjamestown.com/
https://www.buffalomuseum.com/
https://greatamericanwest.it/bismarck-mandan-north-dakota/

[ 2YLX SGF G2 RANIyGS t1 DNI}yRS 5SLINBaaizyS ySt moon

ySt wmMpond [ QRdRA FakoiaiHeritageddeltdaimiseoAtfa i pit belli del nordvest. Non
perdetevile Sculture delle Aquitda prima "Thunderbird," arte pubblica creata dagli studenti dello United
Tribes Technical Collegedzy QS a LINSE&daA2yS I NIAaGAOlF R&lboat Parkla a 2
seconda scultura segue unitamente adlarie delle altre sculture di aquile, sulla River Road a sud nel
Sertoma Park Questa impressionante esposizione di quattro diverse aquile su una piastra circolare ¢
OSNI YAOF & RI y2y YIyOFrNBH [+ (SNI I eéasOidzRiiedRohd>
alloSteamboatPa® [ I &AFSNI} NAFESGGSYydS OAND2yRIFGF Rl dz
bellezza naturale dei luoghi.

Cena e pernottamento a Bismarck.

5° Giorno visita a Mandan aFort Abraham Lincoln State Parl
11 km. a sud della citta di Mandache contiene una parziale
ricostruzione del Fort Abraham Lincoln, quartier generale
7° cavalleggeri ed ultimo amnposto del generale Custer prim R

RSttt NRGAy2al . FadlF 3t Al OR /I 2y
a-Slant Village un earthlodge villageparzialmente ricostruito

ed un tempo dimora della tribu dei Nativi Indiani Manda

Esistono tour guidati dei due siRdzNJ y G S €  &i

anche un museo sulla storia del parco.

Cena e Pernottamento a Bismarck

6° Giorno Pierre, SD, 337 knba strada che dal Northakota punta verso il South Dakota consente di
percorrerela Standing Rock National Native Armoarni Scenic Bywa5 kmdal Cannonball River south
lungo lahighway 1806e 40 kmdal confine di stato debouth DakotaQuesta strada scenograficdfre
paesaggi rurali incontaminati lungo Missouri Rivemonchéil coinvolgimento dellascoperta storicae
culturale: ilgrande capo Lakota Toro Seduto visse e mori qui, mentre gli esploraswis & Clarlsi
fermarono ben 14 volte nella regionecelebri dmountain merg quali Jim Bridgere Jedediah Smith
viaggiarono spesso igqueste zone e qui riposa la nai Sakakaweal paesaggi naturali lungo il percorso
comprendonosconfinate prateria, dolci collingyareti di roccia che costeggiano il fiume.QF 6 6 2 Y R

fauna localeche si puo facilmente avvistarepmprende cani della prateria, antilocapre, cervi pen
parlare dei numerosi bisontgi sosta nei seguenti punti d'interesse:

Fort Manuel

Sitting Bull's Burial Site

Sitting Bull College Cultural Learning Center
Standing Rock Monument

Fort Yates Stockade

= =4 -8 —a 9

Standing Rock la seconda riserva che attraversadhfinedi due stati:North e South Dakota9 Q ¢ et |
SaaSNB Af fdzz32 RA yFaOAldl RA dzyl RSt {-SitifgBaldzNS
Durante la sua esistzg Toro Sedutacombatt per preservare e proteggere gli usi e costumi della sua
gente e sibatté contro i tentativi da parte del Governo Americano di comprare terre sacre ai
Lakota/Dakotae di confinarele tribu in riserve Venne assassinato il 15 dicéme 1890 nel tentativo di
arrestarlo. Esistono due tombelel capo indano: una si trova a Fort Yatddprth Dalota, che € il luogo
originale della su@ S LJ2 f G dzZNJ & [ QI f (0 $alith DakotaldvidBi Eubporie suai festiNkoRod S 3
spostati nel1953. Un busto in suo onore scolpito d&orzcak Ziolkowskdomina la riva occidentale del
FiumeMissourinella parte orientale della riserva.

dzNJ
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https://statemuseum.nd.gov/
https://greatamericanwest.it/cultura-western/#fort-abraham-lincoln-state-park
https://www.standingrock.org/content/visit-us
https://www.standingrock.org/content/visit-us

Siarriva alla capitale del South Dakot®ierre
Una curiosita: questa citta € la seconda piu
piccola capitale di stato negli U8Aa sua piccola
dimensione ne fa il suo charme. Si trova in una
posizione invidiabile, nel bel mezzo del South
Dakota. La citta fu fondata sul Missouri River di
fronte a Fort kerre nel 1880, e dal 1889 é la
capitale dello statoDi certo la prima visita da
mettere il lista & alCapitotl una passeggiata
Ff QA Y (S NJozlel FOSK foiteStaura®e O
riportato alla sua originale grandeur nel 1989,
mostra tante sorprese. Aaato al Capitol sorge lo
splendidoSouth Dakota Qultural Heritage Genter
O2y S00StasS Y2a0GNB adzz b l-danbienaRQle tdrdeNakraitive dspdsieKilS
bastoneSioux Hose Effigy Dancing Stickino splendido reperto dei Nativi Americani che é stato adottato
come marchio per il centro e Ierendrye Plataun eccentrico reperto del 1743 posto vicino a Pierre da un
trapper francese ma poi scoperto da uno scolaro del luogib1913.

La enorme dig®ahe Danfa da barriera alle acque dblissouri Rivera pochi chilometri a nord di Pierre,
ede @SN YSY (S dzyQ2LISN} Ay3ISIAYSNRAGAOF ljdzryidz2 €1
Kennedy, e da origine ad un lago lungd . che porta lo stesso nome e che deede a nordfino a
Bismarck, North Dakota; durante la stagione edlivattivita ricreativequi sono numerose.

Alle porte della citta si trovaniovigneti diChrisaMariVineyard ove i proprietari danno il benveito per un
assaggio dei vini locali ena visitaR St L2 RSNBE® 9Q @SNIYSydS dzyl
d3dzZ- NR2 &dzh &l LR2NR t20FtA S adz f QF INRAO2f ( dzNI
Cena e pernottamenta Pierre, SD.

(003 (@]

7° Giorno:a poca distanza sorgeort Pierreil piu antico insediamento bianco 8outh Dakotail cuore del
South DakotaFort Pierreé anche sede di altre tre attrazioni correlate alla spedizioneediid & Clark.
Insieme, questi quattro siti comprendono una rappnetseione cronologica di relazioni tra le razze, dai
primi contatti fino ad oggi

1 The Verendrye Monument National Historic Landmar#ove nel 1743 fratelli francocanadesi
Verendrye seppellirono una targa di piombo cheendicavaper conto della Francid futuro
oLouisiana purchase; Acquisto della Louisiana

1 Mouth of the Bad Riverdove nel1804il Corps of Discovery del Presidedeffersonincontro in
assenzadiostilitainatii¢ SG2y ¢ [ 120+ T

1 Fort Pierre Chouteau National Historic Landmaikpiu grandetrading postnelle Grandi Pianure
superiori nell830

1 The Wakpa Sica Reconciliation Cent€orte Suprema Tribale autorizzata dal Congressotro di
mediazionecentro culturale Lakota ed archivi tribali.

Se vi trovaste aettembre a Fort Piee, approfittatene per avee I'esperiena del Powwow dei Nativi
americani

Py QF £ NI F 4G NI Til E&sey FibbR Roded £d&hTenn miséoNsiiBo didicato al leggendario
sport del South Dakotail rodeo.

8° Giorno rotta versoChamberlain(138 km)e successivament&ioux Falls SD,225 km. Appena fuori
Chamberlain, nelle vicinanze del Fiume Missasirifrova lastatua Dignity. Questa scultura in acciaio
inossidabilealta 15 metriraffigura una dona nativa avvolta in una tradizionale copertastata eretta nel
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http://www.pierre.org/visit-attractions.htm
https://history.sd.gov/museum/default.aspx
http://caseytibbs.com/

2016 per onorare la cultura dei nativi Lakota e Dakota. Di notte € illuminatducomaLED e puo essere
ammirata da chi viaggia lungo la Interstate 90.

A Chamberlain si trova anchd.éwis & Clark Interpretive Centehe celebra la spedizione degli esploratori
Lewis & Clark tra il 180B306 nel loro viaggio attraverso lo stadel South DakotaAnche a Chamberlain a

meta settembre si pudssisteread un Powwow di Nativi Indiani pressd{lai ® W2 a SLIKQ& LY RAl Y

Sioux Falls, S® Soux Fallsé la citta pi

grande del South Dakota sede di

aeroporto. Creata nel 1856 sulle rive del

fiume Big Sioux Riversi trova sulla

prateria delle Great Plains tra le

Interstate 90 e 29. La sua storia si basa

sulle cascate del Big Sioux River, che si

formarono 14.000 anni fa durante

f Qdzf G A Yl S lRacchte fafind OA Ll £ S |
giocato un ruolo fondamentale attirando

popolazioni di nativi: H&hunk, loway,

Otoe, Missouri, Omaha, Quapaw, Kansa,

Osage, Arikira, Dakota, Nakota e

Cheyenne che vi abitarono prima

RSt f QF NNXo@ger Vidy§aioki ed 9 dz
esploratori francesi visitarono la zona nel 18° seclalderrovia arrivd portando anche il grande boom nel

Myyn® /2y fQFNNAG2 RA W2Ky az2NNBftf S RStfQAyRdzi

seguita dalla crazione di una base militare aerea, da una radtlaeuna scuola désercitazione nel 1942;
LI2A Af O2YLX Sl YSy(2 RSt t SLalcitaid?Sioix\EalR Santa uh thétwork di A |
oltre 70 parchie percorsi verdi sparsi per tutta latéit Tra tutti spicca iFalls Parkcreato intorno alle
cascate del Big Sioux River, a nord del downtown: 26 km asfaltati sono disponibili per biking, jogging| e

passeggiate, segSy R2 Af O2NH2 RSt FTAdzYS S FI OSy RRutdodzy FAN

z

Campus?2 & LIAGF Y2t GSLIX AOA |GUABAGE 2dziR22NJ LISNI f Q|90

RdzNJ} y(iS 2SI fIENI SGSYLIA 2 f Q2aaSNBIHT A2y S @&bd Bédr aliSt
Recreation Parloffre sci, snowboard e tubing. Ed infine: a Faick Park sorge una replica del David gi
Michelangelo!

Nel Cental Downtown tanti negozi sulla Phillips Avenli€he Bridges'e un centro shopping outdoor
a ft QAYONRBOAZ2 GNI € pt1idK { {NBBgoziedesércbcanSndifiadi vaid y dz
genere Il Downtown Sioux Falls ospita ogni estaaeSkulptureWalkoltre ai 'CA NE (i cgmiprimb & &
venerdi dei mesi estivi, quando ogni negozio, associazione 0 organizzazione commerciale contribuiscg a
creare un evento. Sulla EastBank si tengomacerti con negozi e ristoranti apenthusica dal vivo lungo la
Phillips Avenue nel centro del Downtowndfflestival of Bandse una competizione regionale con oltre 40
bande musicali che marciano in tutto il Downtown, giungendo da tutta la region®idéVest. dParty in

the Parlé ogni anno & un evento musicale outdoor al Terrace Park 8ilx Falls JazzFedio Yankton

[0p])

A%}

Trail Park attira migliaia di appassionati ad ascoltare gruppi jazz per tre giorni, sh du®K A Y  Q$3S

gratuito e si tiene ogni anno il terzo weekend di luglio.

Cena e pernottamento a Sioux Falls, SD.



http://southeastsouthdakota.com/journey/lewis-clark-trail/lewis-and-clark-interpretive-center/
https://greatamericanwest.it/sioux-falls-south-dakota/
http://visitsiouxfalls.com/visitors/things-to-do/falls-park/
http://www.outdoorcampus.org/
http://www.outdoorcampus.org/

